Przygotowanie do kolonoskopii za pomoca preparatu CLENSIA

Na 7 dni przed badaniem nie spozywaé warzyw i owocdw w zadnej postaci (réwniez w
przetworach — takich jak dzemy, konfitury, kompoty, przeciery), czerwonego barszczu,
ciemnego pieczywa, pieczywa z ziarnami, produktow z makiem, siemieniem Inianym, otrgbami,
orzechami. Odstawi¢ leki zawierajace zelazo.

Na 2 dni przed badaniem nie spozywac tlustych wedlin 1 migs, napojow gazowanych,
czerwonego barszczu. Zalecana jest dieta poiplynna, kisiele (jasny kolor, bez dodatku owocow),
biaty ryz, kleiki, makaron, pieczywo zytnie 1 pszenne, gotowane migso i ryby, nabiat, napoje
niegazowane (klarowne), herbata, kawa (bez fusow).

Na 1 dzien przed badaniem: lekkostrawne $§niadanie (pieczywo pszenne bez skorki, biaty ser,
miod, gotowane jajka ), na obiad przecedzony bulion. O godz. 15:00 zakonczy¢ spozywanie
pokarméw statych (mozna pi¢ do woli wodg, stabg herbate, kawe bez mleka, jasny kisiel, ssa¢
landrynki, jes¢ miod).

W dniu badania nie spozywa¢ pokarmow statych.

ZAPRZESTAC PICIA PLYNOW 4 GODZINY PRZED BADANIEM
W ANALGOSEDACJI (ZNIECZULENIU).

Clensia zawiera 4 saszetki A (wigksze) 1 saszetki B (mniejsze).

2 litry dzielimy na dwie dawki po 1 litrze. W kazdym litrze wody rozpuszczamy 2 saszetki A 12
saszetki B, mieszamy do rozpuszczenia. Tak otrzymujemy 2 litry roztworu. Wieczorem
wypijamy 1 litr roztworu, w tempie jedna szklanka (250ml) co 15-20minut.
Do tego wypijamy co najmniej Y2 litra czystego, klarownego ptynu. Drugi litr roztworu
wstawiamy do lodowki lub przechowujemy w temperaturze ponizej 25*C.

Rano, w dniu badania wypijamy przygotowany (dzien wcze$niej) roztwoér w tempie jedna
szklanka (250ml) co 15-20minut. Do tego wypijamy Y% litra czystego, klarownego ptynu.

Do 4 godzin przed badaniem nalezy pi¢ jak najwicksza objetos¢ niegazowanej wody.

Zakonczy¢ picie 4 godziny przed badaniem.



